
Saisonkalender für Obst
Obst

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Besonderheiten

Apfel
(frühe Sorte)

Apfel
(Herbstapfel)

Aprikose Ernte ab dem zweiten 
Standjahr

Aronia Vorzucht im Haus 
ganzjährig möglich

Birne Pflanzzeitpunkt im Herbst 
vor dem ersten Frost

Brombeere

Cranberry

Erdbeeren Erntezeitpunkt abhängig 
von der Sorte

Heidelbeeren

Himbeeren Setzen vorgezogener 
Pflanzen empfohlen

Holunder

Johannisbeeren
Pflanzung: wahlweise im 
Frühjahr oder Herbst an 
frostfreien Tagen

Kirschen
Aussaat als Form der 
Vermehrung nicht 
empfohlen

Kiwi Pflanzung: Ende Mai bis 
Juni empfohlen

Kumquat Aussaat direkt ins Freiland 
nicht empfohlen

Maracuja

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Vorzucht Vorzucht ab...

Einpflanzen ab...

Aussaat ab...

Ernte ab...

Aussaat (Freiland)

Einpflanzen

Ernte



Obst
Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Besonderheiten

Melone Ernte: etwa 4 Monate ab 
der Aussaat

Mirabellen

Nashi-Birne

Papaya Aussaat im Freiland nicht 
möglich, Topfkultur

Pfirsisch
Vorzucht nach 
Stratifikation ganzjährig 
möglich

Pflaume

Physalis Aussaat ab Ende Mai, 
Ernte vor dem ersten Frost

Quitten Aussaat kaum möglich, 
Ernte vor dem ersten Frost

Renekloden / 
Reineclauden

Rhabarber

Sanddorn Aussaat mit Stratifizierung

Stachelbeeren

Taybeere
Vorzucht nicht notwendig, 
direkte Freiland-Aussaat 
nicht empfehlenswert

Wein direkte Freiland-Aussaat 
nicht empfehlenswert

Zitrone
Vorzucht drinnen 
empfohlen, nicht geeignet 
für Freilandkultur

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Vorzucht Vorzucht ab...

Einpflanzen ab...

Aussaat ab...

Ernte ab...

Aussaat (Freiland)

Einpflanzen

Ernte

Saisonkalender für Obst



Saisonkalender für Gemüse
Gemüse

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Besonderheiten

Artischocke

Aubergine Auspflanzen: Mitte Mai 
nach dem letzten Frost 

Blumenkohl

Bohnen
Aussaat: Frühjahr 
bis Hochsommer bei 
Temperaturen über 12° C

Brokkoli
Aussaat: frühe Sorten ab 
März, Winter-Brokkoli von 
Juli bis September

Chili

Chinakohl Vorzucht in der Regel 
nicht notwendig

Eisbergsalat Ernte: 2-3 Monate nach 
der Aussaat

Endivien

Erbsen Ernte: 3 Monate nach der 
Aussaat

Feldsalat

Gurke mehrfache Ernten, da 
fortlaufender Ertrag

Kartoffeln
vorgekeimte Kartoffeln 
sind widerstandsfähiger, 
Vorzucht ab Februar

Kohlrabi Ernte: 6-8 Wochen nach 
Keimung

Kürbis

Lauch

Mangold

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Vorzucht Vorzucht ab...

Einpflanzen ab...

Aussaat ab...

Ernte ab...

Aussaat (Freiland)

Einpflanzen

Ernte



Saisonkalender für Gemüse
Gemüse

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Besonderheiten

Möhren Ernte: 10-12 Wochen nach 
Aussaat

Pak Choi

Paprika

Radieschen Vorzucht nicht notwendig

Rosenkohl

Rote Bete

Sellerie

Sommer-Rettich

Winter-Rettich

Spargel

Spinat
Spätaussaat bis 
September möglich, Ernte 
bei ca. 5 cm Blattlänge

Tomaten Vorzucht im Haus 
ganzjährig möglich

Wirsing Zeitpunkt der Aussaat und 
Ernte sortenabhängig

Zucchini
Ernte 5-8 Wochen 
nach Aussaat bzw. 
Pflanzzeitpunkt

Zuckerschoten

Zwiebeln
Steckzwiebeln im 
September/Oktober des 
Vorjahres pflanzen

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Vorzucht Vorzucht ab...

Einpflanzen ab...

Aussaat ab...

Ernte ab...

Aussaat (Freiland)

Einpflanzen

Ernte


